
the ordinary para que sirve
the ordinary para que sirve es una pregunta común entre quienes buscan mejorar el
cuidado de su piel con productos efectivos y accesibles. The Ordinary es una marca
reconocida mundialmente por ofrecer fórmulas simples pero potentes que se enfocan en
ingredientes activos específicos para tratar diversas preocupaciones dermatológicas. Desde
la hidratación hasta la reducción de arrugas y manchas, los productos de The Ordinary
están diseñados para cubrir múltiples necesidades cutáneas. Este artículo explora para qué
sirve The Ordinary, detallando sus principales usos, beneficios y cómo incorporarlos en una
rutina diaria de cuidado de la piel. Además, se describen las características de sus
formulaciones y recomendaciones para maximizar sus resultados. A lo largo del texto, se
enfatiza la importancia de entender cada producto para elegir el más adecuado según el
tipo de piel y la meta estética deseada. A continuación, se presenta un índice con las
secciones principales que se desarrollarán en este análisis.

¿Qué es The Ordinary?

Principales beneficios de The Ordinary

Productos más populares y sus usos

Cómo usar The Ordinary correctamente

Precauciones y recomendaciones

¿Qué es The Ordinary?
The Ordinary es una marca de cosméticos que forma parte del grupo Deciem, conocida por
su enfoque en la transparencia y la simplicidad en el cuidado de la piel. Su propuesta se
basa en ofrecer productos con ingredientes activos en concentraciones efectivas, sin incluir
componentes innecesarios o costosos que no aportan beneficios reales. Esto permite que
los consumidores accedan a tratamientos dermatológicos de calidad a precios accesibles.

Fundada en 2013, The Ordinary ha revolucionado la industria cosmética al priorizar la
eficacia y la educación del consumidor. La marca explica detalladamente la función de cada
ingrediente, facilitando la elección del producto adecuado para cada tipo de piel o
problema específico.

Principales beneficios de The Ordinary
Los productos de The Ordinary tienen una amplia gama de beneficios que responden a
diferentes necesidades dermatológicas. Estos beneficios se derivan de sus fórmulas
concentradas en ingredientes activos como retinoides, ácidos exfoliantes, antioxidantes y
humectantes.



Mejora de la textura y tono de la piel
Algunos productos de The Ordinary contienen ingredientes exfoliantes y renovadores
celulares que ayudan a eliminar las células muertas y promover una piel más uniforme y
luminosa. Esto contribuye a mejorar la textura y el tono, reduciendo la apariencia de
manchas y marcas.

Hidratación profunda
La hidratación es esencial para mantener una piel saludable y elástica. The Ordinary ofrece
fórmulas con ácido hialurónico y otros humectantes que atraen y retienen la humedad en la
piel, previniendo la sequedad y la descamación.

Reducción de arrugas y líneas de expresión
Con el uso de ingredientes como el retinol y otros derivados de la vitamina A, The Ordinary
ayuda a estimular la producción de colágeno, mejorando la firmeza y elasticidad de la piel,
lo que reduce visiblemente las arrugas y líneas finas.

Protección antioxidante
Algunos productos incluyen vitamina C y otros antioxidantes que protegen la piel contra el
daño causado por los radicales libres y la contaminación, lo que ayuda a prevenir el
envejecimiento prematuro.

Productos más populares y sus usos
The Ordinary cuenta con una variedad extensa de productos, cada uno formulado para
cumplir funciones específicas. A continuación se describen los más reconocidos y el para
qué sirven en el cuidado diario de la piel.

Niacinamide 10% + Zinc 1%
Este suero es ideal para pieles grasas y con tendencia acneica. La niacinamida ayuda a
reducir la apariencia de manchas oscuras y controla el exceso de sebo, mientras que el zinc
contribuye a calmar la inflamación.

Hyaluronic Acid 2% + B5
Destinado a proporcionar hidratación intensiva, este producto combina ácido hialurónico
con vitamina B5 para mejorar la capacidad de la piel para retener agua y estimular la
regeneración celular.

Retinol 0.2% - 1% en Squalane
Los retinoides son potentes renovadores celulares que promueven la producción de
colágeno y suavizan las arrugas. The Ordinary ofrece diferentes concentraciones
adecuadas para distintos niveles de tolerancia.



AHA 30% + BHA 2% Peeling Solution
Este exfoliante químico combina ácidos alfa y beta hidroxi para eliminar células muertas,
desobstruir poros y mejorar la textura general de la piel. Se recomienda usar con
precaución debido a su alta concentración.

Vitamin C Suspension 23% + HA Spheres 2%
Este tratamiento antioxidante ayuda a iluminar la piel y reducir signos de envejecimiento y
daño solar, gracias a su alta concentración de vitamina C estabilizada.

Lista de productos y sus funciones principales:

Niacinamide 10% + Zinc 1%: control de grasa y reducción de manchas

Hyaluronic Acid 2% + B5: hidratación profunda

Retinol (varias concentraciones): antiarrugas y renovación celular

AHA 30% + BHA 2%: exfoliación química intensa

Vitamin C Suspension 23%: antioxidante y luminosidad

Cómo usar The Ordinary correctamente
Para obtener los mejores resultados, es fundamental conocer cómo incorporar
correctamente los productos de The Ordinary en la rutina de cuidado facial. La aplicación
adecuada depende del tipo de producto y su concentración.

Orden de aplicación
Los productos deben aplicarse siguiendo una secuencia lógica para maximizar su absorción
y eficacia. Generalmente, se recomienda:

Limpieza facial profunda1.

Tónico o balanceador (opcional)2.

Serum o tratamientos específicos (ácidos, retinoles, vitaminas)3.

Hidratante4.

Protector solar (en la mañana)5.



Frecuencia y concentración
Al comenzar con productos activos como el retinol o exfoliantes, es aconsejable iniciar con
concentraciones bajas y aplicarlos en días alternos para evitar irritaciones. Se debe
observar cómo responde la piel y ajustar el uso en consecuencia.

Compatibilidad entre productos
Algunos ingredientes no deben combinarse para evitar reacciones adversas o disminuir la
efectividad. Por ejemplo, no se recomienda usar vitamina C y retinol juntos en la misma
rutina. The Ordinary proporciona guías para combinar sus productos adecuadamente.

Precauciones y recomendaciones
Aunque The Ordinary es una marca segura y efectiva, es importante considerar ciertas
precauciones para evitar efectos negativos y optimizar los beneficios.

Prueba de sensibilidad
Antes de incorporar un nuevo producto, es recomendable realizar una prueba en una
pequeña área de la piel para detectar posibles reacciones alérgicas o irritaciones.

Uso de protector solar
Muchos tratamientos de The Ordinary, especialmente los exfoliantes y retinoides,
aumentan la sensibilidad de la piel al sol. Por ello, es imprescindible utilizar protector solar
diariamente para prevenir daños y manchas.

Consulta dermatológica
En caso de piel sensible, condiciones dermatológicas preexistentes o dudas sobre el uso de
ciertos ingredientes, se recomienda consultar a un dermatólogo antes de iniciar cualquier
tratamiento.

Almacenamiento adecuado
Los productos deben guardarse en lugares frescos y alejados de la luz directa para
preservar su estabilidad y efectividad.

Realizar prueba de parche antes del uso

Aplicar protector solar diariamente

Evitar mezclar ingredientes incompatibles

Consultar con un especialista en casos de piel sensible

Guardar productos en condiciones óptimas



Frequently Asked Questions

¿Para qué sirve The Ordinary en el cuidado de la piel?
The Ordinary es una marca de productos para el cuidado de la piel conocida por ofrecer
ingredientes activos eficaces a precios accesibles, ayudando a tratar problemas como el
acné, manchas, arrugas y la hidratación.

¿Qué beneficios tiene usar The Ordinary Niacinamide
10% + Zinc 1%?
Este suero ayuda a reducir la apariencia de manchas, controlar el exceso de grasa y
minimizar los poros, mejorando la textura y el tono de la piel.

¿Para qué sirve The Ordinary Hyaluronic Acid 2% + B5?
Este producto hidrata profundamente la piel, atrae y retiene la humedad, dejando la piel
más suave, flexible y con un aspecto saludable.

¿The Ordinary es adecuado para pieles sensibles?
Sí, muchos productos de The Ordinary son adecuados para pieles sensibles, pero es
importante hacer una prueba de parche y elegir fórmulas específicas que no contengan
ingredientes irritantes.

¿Para qué sirve The Ordinary Retinol 0.2% in Squalane?
Este retinol ayuda a combatir signos de envejecimiento como arrugas y líneas finas, al
tiempo que mejora la textura de la piel y promueve la renovación celular.

¿Cómo se usa The Ordinary para mejorar las manchas
oscuras?
Para tratar manchas oscuras, se recomienda usar productos con ingredientes como ácido
ascórbico, niacinamida o ácido azelaico de The Ordinary, aplicándolos regularmente y
combinándolos con protector solar.

¿The Ordinary puede ayudar a reducir el acné?
Sí, The Ordinary ofrece productos con ingredientes como ácido salicílico, niacinamida y
retinol que ayudan a controlar el acné, reducir inflamación y mejorar la apariencia general
de la piel.



Additional Resources
1. Understanding Ordinary Differential Equations
This book provides a comprehensive introduction to ordinary differential equations (ODEs),
focusing on their practical applications in science and engineering. It covers fundamental
solution methods, qualitative analysis, and real-world modeling problems. Readers will gain
insight into how ODEs describe dynamic systems and processes in everyday life.

2. The Role of Ordinary Things in Science and Technology
Exploring the significance of everyday objects and ordinary phenomena, this book delves
into how simple, common items influence scientific discovery and technological innovation.
It bridges the gap between the mundane and the extraordinary by revealing the hidden
functions and purposes behind ordinary materials and tools.

3. Para Qué Sirve: The Purpose of the Ordinary
This philosophical work examines the meaning and utility of ordinary objects and routines
in human life. It discusses how the ordinary shapes our experiences, habits, and social
interactions, encouraging readers to appreciate the value and purpose behind seemingly
mundane aspects of daily existence.

4. Everyday Science: The Functionality of the Ordinary
Focusing on the science behind common household items and everyday phenomena, this
book explains how ordinary things work and why they are essential. Through simple
experiments and clear explanations, it makes science accessible and relevant, showing
readers the importance of ordinary objects in our daily lives.

5. The Practical Guide to Ordinary Tools and Their Uses
This hands-on guide introduces readers to the most common tools found in homes and
workshops, explaining their purposes and best practices for use. It is an essential resource
for beginners and DIY enthusiasts who want to understand the functionality and proper
handling of ordinary tools.

6. Ordinary Materials, Extraordinary Uses
Highlighting the versatility of everyday materials like wood, metal, and plastic, this book
explores innovative and surprising applications beyond their conventional uses. It inspires
creativity by demonstrating how ordinary materials can be repurposed and transformed
into useful and artistic creations.

7. The Science of Ordinary Things Around Us
This educational book breaks down the scientific principles behind common objects and
natural phenomena encountered daily. It covers topics such as physics, chemistry, and
biology in a straightforward manner, making complex concepts accessible through the lens
of the ordinary world.

8. Why Ordinary Matters: A Cultural Perspective
Examining the cultural significance of ordinary life, this book discusses how everyday
practices, objects, and spaces contribute to identity and community. It provides insights
into the sociology and anthropology of the ordinary, highlighting its role in shaping cultural
norms and values.

9. Unlocking the Potential of Ordinary: Innovation in Commonplace Items



This book showcases how innovation often arises from rethinking ordinary objects and
processes. Through case studies and examples, it illustrates how small changes and new
perspectives on the ordinary can lead to significant advancements in technology and
design.
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